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まずは「第1回就職基本ガイダンス」に出よう。
このガイダンスは８回シリーズで外大生用に
構成されていて、この流れにそって活動する
と就活準備がバッチリ！！

就活キックオフ（5月）
3年生!!

色々な仕事、働き方を体験できるよ。条件クリアで単位も付与されるよ。
インターンシップに参加しよう（6月～）

色々な業界を知ろう。各業界から約30社
が参加し、外大生のために説明会をして
くれるよ。今まで知らなかったBtoBっ
て？

業界研究講座（10月）

先輩に話を聞いてみよう。就活を終え
た４年生に業界ごとに集まってもらい、
就活の進め方、内定をもらった企業の
ことなど直接質問ができるよ。

内定者体験報告会
（11月）

企業が絞れたら、実際に働く先輩に
も話を聞いてみよう。
ＯＢ・ＯＧ名簿閲覧はキャリサポに
来てね。

OB・OG訪問（11月～）

ＯＢ・ＯＧが多く在籍し、外大生の採用に意欲的な企業100社以上が参加する、
説明会を実施。今まで知らなかった企業にも出会えるよ。ここから採用につな
がるかも？

学内企業説明会（2月～3月）

自分のことをしっかり自分の言葉で伝えよう。
入社したいという意欲もね。
キャリサポでも本番を想定して練習できるよ。

面接（3月～）
内定届をキャリサポに提出して就活終了。
10月内定式。さあいよいよ社会人、次のステージへ。

内定GET!おめでとう!!

いよいよ本番、エントリーシート・履歴書を作成
しよう。
自己ＰＲ、学生時代に力を入れた事、志望動機は
定番。キャリサポで添削もしてもらおう。

エントリー（3月～）

TOEICを受けておこう。
高スコアは本番で
アピールできるよ。
筆記対策も早めに
やっておくといいね。

キャリサポで、最新の就活本、TOEIC対策本を借りれる
よ。（ひとり３冊、２週間）

「就職・進学等登録票」を提出すると「（外大生
のための）就活GUIDE」「就職活動体験記」「（最
新採用情報）就活アンケート」がもらえるよ。

志望動機キャリアサポー
ト

センターより
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